Tjekliste til Prepper Liste 2024
(Altomprepping.dk)

Drikkevand
* 3 liter pr. person pr. dagn
* Evt. vand til husdyr

Mad
* Mad til tre dagn, der er langtidsholdbar og let at tilberede

Medicin og forstehjalp

* Nedvendig medicin for husstanden

* Forstehjeelpskasse

* Evt. jodtabletter for personer under 40 ar samt gravide og ammende

Hygiejneartikler

* Toiletpapir

» Handdesinfektion

* Bleer, bind/tamponer eller andet relevant for din husstand

Varme
* Teepper, dyner, varmt tg;j

Andre fornedenheder

» Powerbank eller batteripakke til fx din mobiltelefon

* Lommelygte

* Batterier

* Fysiske betalingskort (husk pinkode) og evt. kontanter i mgnter og sma sedler
* Evt. stearinlys og teendstikker

Searlige behov

* Er der bern eller zldre i husstanden?

* Bor du udsat ift. fx oversvemmelser?

* Har du alternative transportmuligheder i tilfeelde af fx oversveammelser?
* Kan du hjeelpe eller fa hjaelp af familie, naboer og venner?

Kommunikation
* FM-radio, der kgrer pa batterier/handsving/solceller (eller evt. din bilradio)

Du kan leese vores ultimative prepper liste 2024 her.



https://altomprepping.dk/den-ultimative-prepper-liste-guide-2024/

Drikkevand Kryds af
3 liter pr. person pr. degn []
Evt. vand til husdyr []
Mad Kryds af
Mad til tre degn, der er langtidsholdbar og let at tilberede (]
Medicin og Ferstehjaelp Kryds af
Nedvendig medicin for husstanden []
Ferstehjaelpskasse []
Evt. jodtabletter for personer under 40 &r samt gravide og ammende []
Hygiejneartikler Kryds af
Toiletpapir []
Handdesinfektion []
Bleer, bind/tamponer eller andet relevant for din husstand []
Varme Kryds af
Teepper, dyner, varmt tgj L]
Andre fornedenheder Kryds af
Powerbank eller batteripakke til fx din mobiltelefon []
Lommelygte (]
Batterier []
Fysiske betalingskort (husk pinkode) og evt. kontanter i menter og sméa sedler []
Evt. stearinlys og teendstikker []
Saerlige behov Kryds af
Erder bern eller zeldre i husstanden? []
Bor du udsat ift. fx oversvemmelser? []
Har du alternative transportmuligheder i tilfeelde af fx oversvemmelser? []
Kan du hjzelpe eller fa hjzelp af familie, naboer og venner? []
Kommunikation Kryds af

FM-radio, der kerer pa batterier/nandsving/solceller (eller evt. din bilradio)




